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Promotori dell’iniziativa
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S.S. Formazione

Responsabile scientifico
Dott.ssa Maria Luisa Muggiasca, Direttore S.C. Ginecologia e Ostetricia

Segreteria dell’evento
Teresa Barbaro, S.S. Formazione ASST Rhodense
 02 99430 2142
 tbarbaro@asst-rhodense.it

Destinatari e Partecipanti
n. 70
Il corso è rivolto a Medici specialisti, Medici di Medicina Generale, Medici 
specializzandi, Ostetriche, Infermieri, Educatori professionali appartenenti 
alle UU.OO di Medicina Interna, PS e Medicina d’urgenza, Ginecologia e 
Ostetricia, Consultori Familiari.

Modalità di iscrizione

Iscrizione diretta via mail collegandosi al sito:
•	Interni: https://formazione.sigmapaghe.com/
•	Esterni: https://formazione.sigmapaghe.com/ (sezione esterni)

Accreditamento ECM-CPD - Numero: 218443 - Crediti preassegnati: 3,9
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)

•	 alla partecipazione del 100% delle ore previste per eventi formativi di durata uguale o inferiore a 6 ore e 
ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore

•	 al superamento della valutazione di apprendimento
•	 a l la  comp i laz ione  on  l i ne  de l  ques t ionar io  cus tomer  sa t i s fac t ion  co l legandos i  a l  s i to 

https://formazione.sigmapaghe.com/(LE MIE ISCRIZIONI - COLONNA ATTESTATO) entro 10 giorni dalla 
fine dell’evento che sarà fruibile solo per i discenti che avranno raggiunto la soglia di presenza prevista



Premessa
I problemi ginecologici rappresentano una delle principali cause di accesso ai servizi 
sanitari da parte della popolazione femminile in tutte le fasce d’età, dall’adolescenza 
alla post-menopausa. Disturbi del ciclo mestruale, sindrome dell’ovaio policistico, 
endometriosi, fibromi uterini, infezioni genitali, problematiche legate alla fertilità e alla 
menopausa costituiscono condizioni ad elevato impatto clinico, psicologico e sociale.

Negli ultimi anni si è assistito a un significativo aggiornamento delle conoscenze 
scientifiche riguardanti la fisiopatologia, i criteri diagnostici e le strategie terapeutiche 
di molte patologie ginecologiche. In particolare, la gestione della sindrome dell’ovaio 
policistico (PCOS), dell’endometriosi e delle patologie correlate all’infezione da HPV 
richiede un approccio multidisciplinare, personalizzato e basato sulle più recenti 
evidenze scientifiche.

Parallelamente, l’evoluzione delle tecniche diagnostiche (ecografia di II livello, 
diagnostica molecolare, biomarcatori), delle opzioni terapeutiche farmacologiche e 
delle tecniche chirurgiche mini-invasive impone un costante aggiornamento da parte 
dei professionisti sanitari coinvolti nella salute della donna.

L’evento formativo si propone di:
•	 Approfondire l’inquadramento clinico-diagnostico delle principali patologie 

ginecologiche.
•	 Fornire strumenti pratici per una gestione terapeutica appropriata e personalizzata.
•	 Favorire l’integrazione tra specialisti, medici di medicina generale e altre figure 

sanitarie.
•	 Migliorare l’aderenza alle linee guida nazionali e internazionali.
•	 Promuovere un approccio centrato sulla paziente, con attenzione agli aspetti 

psicologici e alla qualità di vita.

Attraverso lezioni frontali, discussione di casi clinici e confronto multidisciplinare, il 
corso intende rafforzare le competenze cliniche dei partecipanti e contribuire a una 
gestione più efficace e uniforme delle problematiche ginecologiche, con l’obiettivo 
finale di migliorare gli esiti clinici e la qualità dell’assistenza.

Obiettivi
•	 Aggiornare sulle principali patologie ginecologiche.
•	 Migliorare l’inquadramento diagnostico e terapeutico.
•	 Favorire l’approccio multidisciplinare.
•	 Condividere linee guida e casi clinici.

Programma

Orario

09.00
09.20

Introduzione e avvio corso - Tematiche trattate
Dott.ssa Maria Luisa MuggiascaDott.ssa Maria Luisa Muggiasca

09.20
09.40

Contraccezione: cosa c’è di nuovo
Dott.ssa Arianna SommacalDott.ssa Arianna Sommacal

09.40
10.10

Tumori ginecologici: prevenzione, screening e diagnosi
Dott.ssa Maria Luisa MuggiascaDott.ssa Maria Luisa Muggiasca

10.10
10.20

Pausa

10.20
10.40

Malattie sessualmente trasmissibili: nuova sfida
Dott.ssa Roberta ClauserDott.ssa Roberta Clauser

10.40
11.00

Sanguinamento uterino anomalo: quando preoccuparsi
Dott.ssa Roberta ClauserDott.ssa Roberta Clauser

11.00
11.20

Tavola rotonda
Dott.ssa Maria Luisa MuggiascaDott.ssa Maria Luisa Muggiasca
Dott.ssa Arianna SommacalDott.ssa Arianna Sommacal

11.20
12.00

Conclusioni finali
Dott.ssa Maria Luisa MuggiascaDott.ssa Maria Luisa Muggiasca
Dott.ssa Arianna SommacalDott.ssa Arianna Sommacal


